
  (１) 人口・世帯

 (２) 年齢３区分人口

１ 宮津市の現況

（図1）資料：［市民課］宮津市推計人口（各年10月1日現在）

（図2）資料：宮津市統計書（平成29年版）
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 (３) 就業構造別等

（図3）資料：宮津市統計書（平成29年版） （図4）資料：宮津市統計書（平成29年版）

 (４) 生活保護の状況

（図5）資料：市政報告書（各年）

1040
711 666

2373

1864 1611

6998

6259
6137

10411

8834
8414

0

2000

4000

6000

8000

10000

12000

2005 2010 2015

第3次産業

第2次産業

第1次産業

計

10.0%  8.0%  7.9%

22.8%
21.1% 19.1%

67.2%
70.9% 72.9%

 0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

2005 2010 2015

第3次産業

第2次産業

第1次産業

128 126 125 125 124 119 110 112 105 95

181 179 170 168
160 155

139 133
119

109

0

50

100

150

200

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

世帯数 人数

(図5)

(図3) (図4)



  (１) 自殺者数・自殺死亡率の推移

2010年 2011年 2012年 2013年 2014年 2015年 2016年 2017年 2018年 2019年

自殺者数 5 3 2 3 5 2 5 2 1 2

自殺死亡率 24.1 14.6 9.9 15.0 25.2 10.3 26.2 10.7 5.5 11.1 

自殺者数 617 546 465 500 472 420 387 363 341 318

自殺死亡率 24.2 21.4 18.3 19.3 18.3 16.3 15.0 14.1 13.3 12.5 

自殺者数 31,334 30,370 27,589 27,041 25,218 23,806 21,703 21,127 20,668 19,974

自殺死亡率 24.7 24.0 21.8 21.4 20.0 18.9 17.3 16.8 16.5 15.7 

  (２) 性別・年代別の自殺者数・割合

２ 過去10年間に見る宮津市の自殺の状況

［図6］自殺死亡率の推移

（図6）資料：＜厚生労働省「地域における自殺の基礎資料」（警察庁データ）＞
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（表1）資料：＜厚生労働省「地域における自殺の基礎資料」（警察庁データ）＞

（図7）資料：＜厚生労働省「地域における自殺の基礎資料」（警察庁データ）＞
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（３）原因・動機別の自殺の割合

（図8）＜厚生労働省「地域における自殺の基礎資料」（警察庁データ）＞

（４）自殺者における自殺未遂歴の有無

（図9）＜厚生労働省「地域における自殺の基礎資料」（警察庁データ）＞

（５）職業別の自殺者数の割合

（図10、図11）＜厚生労働省「地域における自殺の基礎資料」（警察庁データ）＞
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  （１）宮津市の主な自殺の特徴

自殺者数

5年計
割合

4 26.7

4 26.7

2 13.3

1 6.7

1 6.7

  （２）職業・同居の有無別状況

３ 地域実態プロファイルによる宮津市の分析
（特別集計（自殺日・住居地、2014～2018年合計））

上位5区分
自殺死亡率※

（10万対）
背景にある主な自殺の危機経路※※

1位:男性40～59歳有職同居 45.3
配置転換→過労→職場の人間関係の悩み＋仕事の

失敗→うつ状態→自殺

2位:男性60歳以上無職同居 42.4
失業(退職)→生活苦＋介護の悩み(疲れ)＋身体疾患

→自殺

3位:男性20～39歳無職同居 329.1

①【30代その他無職】ひきこもり＋家族間の不和

→孤立→自殺／②【20代学生】就職失敗→将来悲

観→うつ状態→自殺

4位:男性40～59歳無職独居 575.9 失業→生活苦→借金→うつ状態→自殺

5位:男性20～39歳有職独居 102.1

①【正規雇用】配置転換→過労→職場の人間関係

の悩み＋仕事の失敗→うつ状態→自殺／②【非正

規雇用】(被虐待・高校中退)非正規雇用→生活苦

→借金→うつ状態→自殺

（表2）資料：地域自殺実態プロファイル（2019）自殺総合対策推進センター

（図12）資料：地域自殺実態プロファイル（2019）自殺総合対策推進センター

（図13）資料：地域自殺実態プロファイル（2019）自殺総合対策推進センター
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  （３）勤務・経営関連

  （４）高齢者関連

職業 自殺者数 宮津市割合 全国割合

自営業・家族従業者 1 16.7% 20.3%

被雇用者・勤め人 5 83.3% 79.7%

合計 6 100.0% 100.0%

（表3）資料：地域自殺実態プロファイル（2019）自殺総合対策推進センター

（図14）資料：地域自殺実態プロファイル（2019）自殺総合対策推進センター

（図15）資料：地域自殺実態プロファイル（2019）自殺総合対策推進センター

（参考）宮津市と全国の高齢化率（図16）

（図16）資料：健康・介護課

20

40

20
17.1 10.8 15.1

6.3 10.4 3.6

0

20

40

60

同居 独居 同居 独居 同居 独居

60歳代 70歳代 80歳以上

宮津市 全国(％)

20

9.7
3.2

9.1
3.8

7.4
3.5

0

20

40

同居 独居 同居 独居 同居 独居

60歳代 70歳代 80歳以上

宮津市 全国(％)

割
合

割
合

38.5 39.3 40.4 40.8 41.3 42

26.6 27.3 27.7 28.1 28.4 28.9

0

20

40

2015 2016 2017 2018 2019 2020

宮津市 全国(図16)

(図15)

(図14)

(％)



（５）自殺の実態や要因に関する分析

（図17）資料：NPO法人ライフリンク作成

自殺は、平均すると4つの要

因が複合的に連鎖して起きて

いる(図17)



４ 各種アンケート調査結果による現状

  （１）学齢期

（図18、図19）資料：教育委員会事務局学校教育課（全国学力・学習状況調査 児童生徒質問紙回答）［R1］

資料：教育委員会事務局学校教育課（全国学力・学習状況調査 児童生徒質問紙回答）［H30］
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  （２）青年期・成人期

（図20）資料：健康・介護課（こころの健康チェック）［R1］

※エジンバラ産後うつ病質問票において、「9点以上」若し

くは「質問項目（10）の点数１点以上」の場合、産後うつの

可能性が高いものとして集計。

（図21）資料：社会福祉課（宮津市子ども・子育て支援事業計画アンケート調査）［H30］
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（図22)資料：社会福祉課（宮津市子ども・子育て支援事業計画アンケート調査）［H30］

（図23,24）資料：社会福祉課（地域福祉計画アンケート調査）【H27】

（図25）資料：健康・介護課（健康診断問診票）【R1】
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  （３）高齢期

（図26）資料：健康・介護課（介護予防・日常生活圏域ニーズ調査）【R1】

（図27）資料：健康・介護課（介護予防・日常生活圏域ニーズ調査）【R1】

【(図26)うつ傾向／40∼75歳未満の国保加入者】
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（図27）資料：健康・介護課（介護予防・日常生活圏域ニーズ調査）【R1】

74.6

64.9

45.5

35.7

24.3

20.9

18.9

14.3

2.3

3.1

10.5

0 10 20 30 40 50 60 70 80

家族や周りの人に負担や迷惑をかけること

物事の判断や理解ができなくなったり体の自由がきかくなくなる

こと

治療や介護を受けることで経済的な負担が増すこと

介護者がいない、又は家族の介護を続けられるかわからないこと

どのように介護をしてよいのかわからないこと

だまされたり、犯罪や事故に巻き込まれたりすること

誰に、またはどこに相談すればいいのか、わからないこと

認知症のことについてよく知らないこと

その他

特に不安はことはない

無回答

【あなたやあなたの家族が認知症になった時、不安なことは何ですか（複数回答可）


