
 

 

地元
じ も と

の 旬
しゅん

の食材
しょくざい

をふんだんに使
つか

った 給 食
きゅうしょく

で、みんなの 心
こころ

と 体
からだ

の成長
せいちょう

を応援
おうえん

します。

身支度
み じ た く

を整
ととの

えて、しっかりと手
て

洗
あら

いをして配膳
はいぜん

するようにお願
ねが

いします。 

 

 

 

 
アレルギー対応食

たいおうしょく

もみんなと同
おな

じように安全
あんぜん

で美味
お い

しい給 食
きゅうしょく

を目指
め ざ

して作
つく

っています。アレ

ルギー対応食
たいおうしょく

はピンク色
いろ

の食器
しょっき

とトレーを使
つか

います。配膳
はいぜん

をまちがえない工夫
く ふ う

です。 

 

ほぼ毎日
まいにち

ごはん（宮津産
みやづさん

コシヒカリ）

を出
だ

します。月
つき

に 1回
かい

パン、学期
が っ き

に１

回
かい

程度
て い ど

麺
めん

の日
ひ

があります。 

かつお節
ぶし

やこんぶなどでだしを取
と

っ

たお味噌汁
み そ し る

やおすまし、中華
ちゅうか

スープ

やコンソメスープなどを出
だ

します。

煮物
に も の

の日
ひ

もあります。 

毎日
まいにち

牛 乳
ぎゅうにゅう

（200ｍｌ）を

出
だ

します。体
からだ

を

丈夫
じょうぶ

にするため

に必要
ひつよう

なカルシ

ウ ム が 豊富
ほ う ふ

で

す。 

デザートも出
だ

します。

季節
き せ つ

のフルーツや手作
て づ く

り

のデザートが出
で

ます。 
地元
じ も と

の旬
しゅん

の野菜
や さ い

を使
つか

った和
あ

え物
もの

やサラダ、炒
いた

め物
もの

を出
だ

します。 

肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

などを使
つか

ったメイ

ンのおかずを出
だ

します。 

○○○学校 ○年○組  

   （ 宮津太郎 ） 

料理名（ ミートグラタン ） 

調理対応〔 チーズ除去 〕 

小学生
しょうがくせい

（中学年
ちゅうがくねん

）の栄養価
え い よ う か

 

650kcal 

アレルギー対応
たいおう

専用
せんよう

の 部屋
へ や

で 専属
せんぞく

の

調理員
ちょうりいん

さんが確認
かくにん

し

ながら作
つく

ります。 

宮津市学校給食委員会 

献立作成部会 

令和３年４月２２日 

No.1 

 

中学生
ちゅうがくせい

の栄養価
え い よ う か

 

830kcal 

幼稚
よ う ち

園児
え ん じ

の栄養価
え い よ う か

 

450kcal 


