
 
 

 

10月
がつ

２７日
にち

～１１月
がつ

9日
か

は読書
どくしょ

週 間
しゅうかん

です！ 終 戦
しゅうせん

後
ご

の１９４７年
ねん

、戦争
せんそう

の傷痕
きずあと

が残
のこ

っている中
なか

、「読書
どくしょ

の 力
ちから

で、平和
へ い わ

な文化
ぶ ん か

国家
こ っ か

を作
つく

ろう」という決意
け つ い

のもと始
はじ

まりました。そこで、給 食
きゅうしょく

でもその本
ほん

にちなんだメニューを出
だ

し

ます。楽
たの

しく本
ほん

を読
よ

みながら、 給 食
きゅうしょく

も味
あじ

わいましょう！ 

 

「おおきなかぶ」 再話
さ い わ

：Ａ・トルストイ 訳
やく

：内田
う ち だ

莉莎子
り さ こ

 画
が

：佐藤
さ と う

忠
ただ

良
よし

  

 

 

 

 

「はなちゃんのみそ汁
し る

」 原作
げんさく

：安武
やすたけ

信吾
し ん ご

・千
ち

恵
え

・はな 文
ぶん

・絵
え

：魚
うお

戸
と

おさむ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「あずかりやさん～まぼろしチャーハン～」」 作
さく

：大山
おおやま

淳子
じ ゅ ん こ
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はなちゃんに残

の こ

したもの。それは生
い

きる力
ちから

でした。 

おじいさんが植
う

えたかぶがとてつもなく

大
おお

きくなりました。おじいさんの 力
ちから

ではな

かなか抜
ぬ

けません。次々
つぎつぎ

に仲間
な か ま

を呼
よ

んで抜
ぬ

こ

うとします。果
は

たしてかぶは抜
ぬ

けるのか？ 

「うんとこしょ、どっこいしょ。」 みんな知
し

っているあの作品
さくひん

です。 

 はなちゃんは毎朝
まいあさ

５時
じ

に起
お

きて 

すぐ台 所
だいどころ

に向
む

かいます。そして

台 所
だいどころ

からみそ汁
しる

を作
つく

る音
おと

が聞
き

こ

えてきます。なぜ毎朝
まいあさ

みそ汁
しる

を作
つく

るのか？ 心 温
こころあたた

まるお 話
はなし

です。 

１日
にち

100円
えん

で何
なん

でも預
あず

かります⁉あずかりやとはどんな店
みせ

？ 

11月
がつ

2日
か

のメニュー 

11月
がつ

５日
か

のメニュー 

11月
がつ

９日
か

のメニュー 
東 京
とうきょう

の下町
したまち

でひっそりと営 業
えいぎょう

する「あずかりや」。

「半年後
は ん と し ご

に引
ひ

き取
と

りにこなかったらポストに投函
とうかん

して」

と店主
てんしゅ

に託
たく

された手紙
て が み

の行方
ゆ く え

とは？ほっこりする１冊
さつ

です。人気
に ん き

シリーズの第
だい

４弾
だん

！他
ほか

のシリーズもあるの

で、ぜひこの本
ほん

と合
あ

わせて読
よ

んでみてください。 



「いもほりバス」 作
さく

・絵
え

：藤本
ふじもと

ともひこ 

 

 

「キャベツ炒
いた

めに捧
ささ

ぐ」  

作
さく

：井上
いのうえ

荒野
あ れ の 

 

 

東 京
とうきょう

の 私鉄
し て つ

沿線
えんせん

の 小
ちい

さ な 町
まち

の 商 店 街
しょうてんがい

の 中
なか

に あ る

総菜屋
そ う ざ い や

さんで、３人
にん

の女性
じょせい

が 働
はたら

いています。悲
かな

しい過去
か こ

や

切
せつ

ない想
おも

いを抱
いだ

きながらも、季節
き せ つ

ごとの野菜
や さ い

や 魚
さかな

で美味
お い

しいお総菜
そうざい

をたくさんつくり、笑
わら

って、楽
たの

しく過
す

ごしてい

ます。たくさんの総菜
そうざい

が食 欲
しょくよく

をそそる１冊
さつ

です。 

「おおいなるだいずいちぞく」 作
さく

・絵
え

：はしもとえつよ 

 

 

 

 

  

 

 
 
 

 

他
ほか

にも「食
た

べ物
もの

」が出
で

てくる絵本
え ほ ん

や小 説
しょうせつ

はたくさんあります！ 

 その視点
し て ん

で本
ほん

を探
さが

してみるのも、おもしろいです。読
よ

んだ 

本
ほん

を友達
ともだち

と交
こう

流
りゅう

して、読書
どくしょ

の世界
せ か い

を広
ひろ

げましょう♪ 

 

 

みんなに愛
あい

されている豆
まめ

は、大豆
だ い ず

だけじゃなかった⁉ 

 ロールキャベツ、コロッケなど、美味
お い

しそうな総菜
そうざい

がたくさん出
で

てきます。 

さあいこう。しゃべるバスに乗
の

って。 

しゃべるバスにのって出
で

かけた先
さき

は、

いも 畑
ばたけ

。ここでいもほりが始
はじ

まります。

大
おお

きないもを探
さが

して、バスは行
い

きます。

果
は

たして大
おお

きないもはとれるかな？ 

本文
ほんぶん

の中
なか

には、大豆
だ い ず

がとうふや

しょうゆ、みそなどの加工品
か こ う ひ ん

に変
か

わ

る分
わ

かりやすい図
ず

がのっています。 

 

ある春
はる

の日
ひ

、 畑
はたけ

からだいずいちぞくの若
わか

き

王子
お う じ

とじいやの声
こえ

が聞
き

こえてきました。 

「われらの 力
ちから

をはやく見
み

せつけてやりたい！」 

大豆
だ い ず

だけがすごい豆
まめ

なのだと信
しん

じ切
き

っていた

王子
お う じ

は、豆界
まめかい

のマドンナ、あずきちゃんと出会
で あ

い、

世界中
せかいじゅう

の豆
まめ

に出会
で あ

う旅
たび

に出
で

かけるお 話
はなし

です。 

11月
がつ

１日
たち

のメニュー 

11月
がつ

４日
か

のメニュー 

11月
がつ

８日
か

のメニュー 


