
     
 

 

お正 月
しょうがつ

といえばおせち料理
りょうり

ですが、皆
みな

さんのお家
うち

ではどんなものを食
た

べましたか？伝統的
でんとうてき

なお

せち料理
りょうり

は、「重 箱
じゅうばこ

（お 重
じゅう

）」に詰
つ

められますが、これには“めでたさを重
かさ

ねる”という意味
い み

があ

ります。また詰
つ

められる料理
りょうり

には色々
いろいろ

な言
い

われや願
ねが

いを込
こ

めて、縁起
え ん ぎ

のよいと言
い

われる食 材
しょくざい

が使
つか

わ

れています。 給 食
きゅうしょく

にもおせち料理
りょうり

を入
い

れているので、お正 月
しょうがつ

に食
た

べたものと合
あ

わせて思
おも

い出
だ

し

ながらその意味
い み

を考
かん

えてみて下
くだ

さい。 

 

宮津市学校給食委員会 

献立作成部会 

令和４年 1 月 12 日 No.13 
ねが つ りょう     り 


