
 
 

  

 

 

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は戦後
せ ん ご

食
た

べ物
もの

がなく困
こま

っている時
とき

に、日本
に ほ ん

の子
こ

どもたちのために外国
がいこく

からミルクや缶詰
かんづめ

などを

贈
おく

ってもらったことに感謝
かんしゃ

し、そのことを忘
わす

れないようにするために、給 食
きゅうしょく

記念
き ね ん

日
び

を設
もう

けたことから始
はじ

まっ

ています。今
いま

では感謝
かんしゃ

することはもちろん、食
た

べることについて考
かんが

える週間
しゅうかん

になっています。宮津市
み や づ し

では１

月
がつ

24日
か

から１月
がつ

28日
にち

までの５日間
か か ん

に日本
に ほ ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や世界
せ か い

の料理
りょうり

を提
てい

供
きょう

します！（その５日間
か か ん

の献立
こんだて

につ

いては裏面
うらめん

をご覧
らん

ください。）さまざまな料理
りょうり

を知
し

り、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって給 食
きゅうしょく

を食
た

べましょう！ 
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①カステラ ②プリン ③ハンバーグ ④マーボー豆腐
ど う ふ

 ⑤ハンバーガー ⑥キムチ 

①ポルトガル ②イギリス ③ドイツ ④中国
ちゅうごく

 ⑤アメリカ ⑥韓国
かんこく

 

山梨県
やまなしけん

 ほうとう 

山梨県
やまなしけん

の山
さん

間部
か ん ぶ

では米作
こめづく

りがむずかしく、 蚕
かいこ

を飼
か

っ

て絹糸
きぬいと

をとることで暮
く

らし

ていました。 蚕
かいこ

のえさとな

る桑
くわ

を作り、桑
くわ

の収 穫
しゅうかく

が終
お

わったあとは、麦
むぎ

を栽培
さいばい

しま

した。収 穫
しゅうかく

した麦
むぎ

をめんに

して、季節
き せ つ

の野菜
や さ い

といっしょ

にみそで煮
に

こんで食
た

べたの

がほうとうです。 

 

宮
みや

﨑
ざき

県
けん

 冷
ひや

汁
じる

 

僧
そう

によって全国
ぜんこく

に広
ひろ

めら

れ、冷
つめ

たい 料
りょう

理
り

が 温
あたた

かい

気候
き こ う

の宮崎県
みやざきけん

によく合
あ

ったた

め、残
のこ

ったとされています。

夏
なつ

の暑
あつ

い時期
じ き

でも簡単
かんたん

におい

しく食
た

べられることから、

農家
の う か

の人
ひと

たちが栄養
えいよう

をとるた

めによく食
た

べていました。

地域
ち い き

によっては「すったて」、

「つったて」ともいいます。 

京都府
き ょ う と ふ

 丹後
た ん ご

まつぶた寿司
ず し

（ばら寿司
ず し

） 

京都
きょうと

の丹後
た ん ご

地方
ち ほ う

でお祝
いわ

いのときに食
た

べる 料
りょう

理
り

です。「ま

つぶた」とはもちを入
い

れる細
ほそ

長
なが

く浅
あさ

い箱
はこ

で、「まつ」は松
まつ

の

木
き

、「ぶた」は木箱
き ば こ

をつみ重
かさ

ねてふたとしても使
つか

うことから

きた名前
な ま え

です。この箱
はこ

に寿司
す し

をしきつめて作
つく

ることから

「まつぶた寿司
ず し

」といいます。 



 

 

 

 

 1/24（月
げつ

）～京都府
き ょ う と ふ

～ 

○赤
あか

米
まい

ご飯
はん

 ○ 京
きょう

野菜
や さ い

のかき揚
あ

げ ○聖護院
しょうごいん

大根
だいこん

のあんかけ ○たまねぎのすまし汁
じる

 ○ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

1/25（火
か

）～インドネシア～ 

○ナシゴレン ○アチャール ○ソトアヤム ○ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

1/26（水
すい

）～ドイツ～ 

○コッペパン ○手
て

作
づく

りソーセージ ○ザワークラウト風
ふう

キャベツ ○カルトッフェル・ズッペ ○ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

1/27（木
もく

）～高知県
こ う ち け ん

～ 

○ご飯
はん

 ○サバの土佐
と さ

煮
に

 ○小
こ

松
まつ

菜
な

の炒
いた

め物
もの

 〇にらスープ ○不知火
し ら ぬ い

 ○ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

1/28（金
きん

）～沖縄県
おきなわけん

～ 

○ジューシー ○野菜
や さ い

チャンプルー ○もずくスープ ○サーターアンダギー ○ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

≪≪給食ができるまで≫≫ 
①栄養教諭が子どもたちの体と心が元気になるように、栄養バランスなどを見ながら献立を考えます。 

②農家さんや商店の方などが丹精込めて作った食材を届けてくれます。 

③調理員さんが心をこめながら、手間暇かけておいしい給食を手作りします。 

④配送員さんがあたたかい給食を時間に間に合うように各学校・幼稚園へ届けます。（センター方式給食校園のみ） 

⑤食べた後の食器や使った調理器具などをすみずみまで洗い、殺菌消毒をして、明日の給食に備えます。 

～安心安全でおいしい給食にするためにたくさんの人が関わっています。感謝をして残さず食べましょう。～ 


