
 
 

 

 

６月
がつ

は梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

で、近年
きんねん

は、大豪雨
だ い ご う う

や台風
たいふう

による洪水
こうずい

や河川
か せ ん

の氾濫
はんらん

、土砂
ど し ゃ

崩
くず

れなどの自然
し ぜ ん

災害
さいがい

が日本
に ほ ん

各地
か く ち

で

起
お

こっています。災害
さいがい

が起
お

きて、普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

ができなくなったとき、「食
た

べること」はとても重 要
じゅうよう

になります。

この機会
き か い

に、家庭
か て い

において 改
あらた

めて「防災
ぼうさい

」について 考
かんが

えるきっかけにしてもらうため、６月
がつ

14日
か

（火
か

）に「防災
ぼうさい

給 食
きゅうしょく

」を実施
じ っ し

します。 

６月
がつ

は食 育
しょくいく

月間
げっかん

です。今回
こんかい

は、防災
ぼうさい

給 食
きゅうしょく

として「 救 給
きゅうきゅう

カレー（学校
がっこう

給 食 用
きゅうしょくよう

非常食
ひじょうしょく

）」を献立
こんだて

に取
と

り入
い

れ

ます。 

 救 給
きゅうきゅう

カレーにはごはんが入
はい

っていて、災害
さいがい

時
じ

を想定
そうてい

し、温
あたた

めなくてもそのまま食
た

べられるレトルトパウチの

カレーですが、幼稚園
よ う ち え ん

、小 学
しょうがく

1、2年生
ねんせい

には 150 ｇ
ぐらむ

、小 学
しょうがく

3年生
ねんせい

～６年生
ねんせい

、中学生
ちゅうがくせい

には 250 ｇ
ぐらむ

を今回
こんかい

は少
すこ

し

温
あたた

めて提 供
ていきょう

します。 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

給 食 用
きゅうしょくよう

非常食
ひじょうしょく

は「 救 給
きゅうきゅう

カレー」以外
い が い

にも、「 救 給
きゅうきゅう

五目
ご も く

ごはん」「 救 給
きゅうきゅう

根菜
こんさい

汁
じる

」「 救 給
きゅうきゅう

コーンポター

ジュ」などがあります。宮津市
み や づ し

では、非常時
ひ じ ょ う じ

にも 給 食
きゅうしょく

が提 供
ていきょう

できるよう、「 救 給
きゅうきゅう

カレー」を備蓄
び ち く

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

救 給
きゅうきゅう

カレーの感想
かんそう

や、防災
ぼうさい

について、子
こ

どもたちに聞
き

いてみてください！ 

 

 

 

日
ひ

ごろから自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

の 命
いのち

を守
まも

るため「家庭
か て い

備蓄
び ち く

」は大変
たいへん

重 要
じゅうよう

です。普段
ふ だ ん

の食 品
しょくひん

を少
すこ

し多
おお

めに買
か

い置
お

きして

おき、賞味
しょうみ

期限
き げ ん

を 考
かんが

えて古
ふる

いものから消費
しょうひ

し、消費
しょうひ

した分
ぶん

を買
か

い足
た

していく「ローリングストック」という簡単
かんたん

に家庭
か て い

でも取
と

り組
く

める家庭
か て い

備蓄
び ち く

の方法
ほうほう

もあります。 

宮津市学校給食委員会 

献立作成部会 

令和４年６月 10 日 

No.３ 

救 給
きゅうきゅう

カレーの特 徴
とくちょう

 ＊アレルギー特定原材料
とくていげんざいりょう

等
とう

２８品目
ひんもく

すべて 

使用
し よ う

していない。 

＊成長期
せいちょうき

の子
こ

どもたちのために安全
あんぜん

で、おいし 

く栄養
えいよう

バランスを 考
かんが

えたカレーライス。

（国産
こくさん

の米
こめ

、じゃがいも、にんじん、たまねぎ、 

コーン、しめじを使用
し よ う

） 

＊ごはんが入
はい

っていて、 温
あたた

めずにそのまま食
た

 

べられる。 

＊スプーン付
つ

きで、容器
よ う き

はそのまま食器
しょっき

として 

活用
かつよう

できる。 

＊かさばらずに、片付
か た づ

けられる。 

＊おうちの方
かた

へ＊ 


