
 
 

  
 

 

 

秋
あき

は、読書
どくしょ

の秋
あき

、スポーツの秋
あき

、食 欲
しょくよく

の秋
あき

と言
い

われています。秋
あき

は夏
なつ

に 比
くら

べて気温
き お ん

が下
さ

がり、過
す

ごしや

すい気候
き こ う

になるため、読書
どくしょ

や、スポーツを満喫
まんきつ

できる季節
き せ つ

です。また、秋
あき

は 魚
さかな

や野菜
や さ い

、果物
くだもの

がたくさん採
と

れる季節
き せ つ

で、給 食
きゅうしょく

でも 旬
しゅん

の食 材
しょくざい

をたくさん取
と

り入
い

れています。秋
あき

の 旬
しゅん

の食 材
しょくざい

を知
し

り、たくさん食
た

べて、

風邪
か ぜ

をひかない 体
からだ

をつくり、冬
ふゆ

を迎
むか

えましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「いい
・ ・

日本（に
・

ほん）食（し
・

ょく）の日
ひ

【11月
がつ

24日
にち

】」は「和食
わしょく

の日
ひ

」です。日本人
に ほ ん じ ん

一人
ひ と り

ひとり

が和食文化
わしょくぶんか

への理解
り か い

を深
ふか

め、次世代
じ せ だ い

に伝
つた

えてほしいという願
ねが

いが込
こ

められています。今年
こ と し

は「和食
わしょく

の日
ひ

」である 24日
か

が祝 日
しゅくじつ

明
あ

けであることから、翌
よく

日
じつ

の２５日
にち

に「出汁
だ し

」をきかせた和食
わしょく

の日
ひ

献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。お楽
たの

しみに♪ 
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１番
ばん

有名
ゆうめい

なきのこ。ビタ

ミン D を豊富
ほ う ふ

に含
ふく

む。 

きのこの中
なか

でも 食 物
しょくもつ

繊維
せ ん い

を豊富
ほ う ふ

に含
ふく

む。 

ぶなしめじ エリンギ 

ビタミン C が豊富
ほ う ふ

で、お

菓子
か し

にしても美味
お い

しい。 

香
かお

りがよく、食 物
しょくもつ

繊維
せ ん い

を豊富
ほ う ふ

に含
ふく

む。 

甘
あま

みがあり、みずみずし

い。カリウムが豊富
ほ う ふ

。 

ビタミン C が豊富
ほ う ふ

。 

ワインの原 料
げんりょう

にも。 

さつまいも ごぼう なし ぶどう 

ハタハタ 沖
おき

ギス 

丹後
た ん ご

に秋
あき

を告
つ

げる 魚
さかな

。焼
や

いても揚
あ

げても美味
お い

しい。 

丹後
た ん ご

地域
ち い き

では小
こ

ぶりな

ハタハタがとれる。 


