
 
 

  

 
 
 

 

 

 

 

 今年
こ と し

の冬至
と う じ

は 12月
がつ

22日
にち

です。冬至
と う じ

は一年
いちねん

の中
なか

で昼間
ひ る ま

がもっとも 短
みじか

く、夜
よる

がもっとも長
なが

い日
ひ

で

す。この日
ひ

を 境
さかい

に、太陽
たいよう

の 力
ちから

が復活
ふっかつ

するとされ、だんだんと日
ひ

が長
なが

くなっていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬至
と う じ

に「ん」がつく食
た

べ物
もの

を食
た

べると一年間
いちねんかん

「運
うん

」がつくと言
い

われています。給 食
きゅうしょく

では少
す こ

し早
は や

いですが、12月
がつ

21日
にち

に冬至
と う じ

献立
こ ん だ て

を実施
じ っ し

しました。「冬至
と う じ

バーグのみぞれがけ」に、れん
・

こん
・

、に

ん
・

じん
・

、なん
・

きん
・

（かぼちゃ）、だいこん
・

が入
はい

っています。 

 また、ゆずの入
はい

ったお風呂
ふ ろ

に入
はい

ると風邪
か ぜ

をひきにくくなるとも言
い

われています。 

 

 

 

  
 

今年
こ と し

も残
のこ

り１０日
か

になりました。冬
ふ ゆ

休
や す

みも控
ひ か

え、クリスマスや年
と し

越
こ

し、そしてお正
しょう

月
が つ

など楽
た の

しい

行
ぎょう

事
じ

がたくさんあります。冬休
ふ ゆ や す

みに入
は い

っても学校
が っ こ う

がある日
ひ

と同
お な

じように、早
は や

寝
ね

・早
は や

起
お

き・朝
あ さ

ごはん

を心
こころ

がけて、風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

のために手
て

洗
あ ら

い、うがいを徹底
て っ て い

しましょう。また、年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

はいろいろなも

のを食
た

べる機
き

会
か い

が増
ふ

えると思
お も

います。食
た

べすぎには気
き

をつけましょう！  
 

   

   

3学期
が っ き

も 給 食
きゅうしょく

を楽
たの

しみにしていてくださいね！新年
しんねん

、また元
げん

気
き

に会
あ

いましょう！よいお年
とし

を♪ 
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・春 分
しゅんぶん

（３月
がつ

21日
にち

頃
ごろ

）   ・秋 分
しゅうぶん

（９月
がつ

23日
にち

頃
ごろ

） 

・夏至
げ し

（６月
がつ

21日
にち

頃
ごろ

）…もっとも昼
ひる

が長
なが

く、夜
よる

が 短
みじか

い日
ひ

 

・冬至
と う じ

（12月
がつ

22日
にち

頃
ご ろ

）…もっとも昼
ひ る

が短
みじか

く、夜
よ る

が長
な が

い日
ひ

 

早寝
は や ね

 早
はや

起
お

き 朝
あさ

ごはん 

手
て

洗
あら

い うがい 食
た

べ過
す

ぎ注意
ちゅうい

 


