
 
 

  

 
 
 

 

 「おせち料理
りょうり

」はお正 月
しょうがつ

に食
た

べるお祝
いわ

いの料理
りょうり

です。 新
あたら

しい年
とし

の初
はじ

めに、

自分
じ ぶ ん

と家族
か ぞ く

の健康
けんこう

と 幸
しあわ

せを願
ねが

って食
た

べられます。おせち料理
りょうり

には１つ１つ意味
い み

があるのを知
し

っていますか？色
いろ

や名前
な ま え

、 形
かたち

に願
ねが

いが込
こ

められており、 昔
むかし

から

食
た

べられている日本
に ほ ん

の 食
しょく

文化
ぶ ん か

です。 給 食
きゅうしょく

でもおせち料理
りょうり

を出
だ

していきます。

おせち料理
りょうり

を食
た

べて、１年
ねん

の健康
けんこう

と 幸
しあわ

せを願
ねが

いましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雑煮
ぞ う に

には、年越
と し こ

しの夜
よる

に供
そな

えた餅
もち

を食
た

べることにより、年
とし

の初
はじ

めに

神様
かみさま

と自分
じ ぶ ん

たちの結
むす

びつきを新
あら

たにするという意味
い み

があります。 

餅
もち

は長
なが

く伸
の

びてなかなか切
き

れにくいので、「寿 命
じゅみょう

が長
なが

く伸
の

びる」「切
き

れなくなる」と言
い

われています。東日本
ひがしにほん

では主
おも

に角
かく

餅
もち

、西日本
に し に ほ ん

では主
おも

に丸餅
まるもち

を入
い

れ、味付
あ じ つ

けもすまし汁
じる

仕立
じ た

てやみそ仕立
じ た

てなど各地域
か く ち い き

、 

各家庭
か く か て い

で様々
さまざま

です。 

数
かず

の子
こ

 

数
かず

の子
こ

は、にしんの 卵
たまご

です。 

卵
たまご

が多
おお

いことから、子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

の 

願
ねが

いが込
こ

められています。 

田
た

づくり 

田
た

んぼにこいわしの肥料
ひりょう

を 

まいたことから、田
た

づくりと 

呼
よ

ばれ、豊作
ほうさく

の願
ねが

いがあります。 

黒豆
くろまめ

 

まめは、まめに 働
はたら

き（勤勉
きんべん

）、 

まめに生
い

きる（健
けん

康
こう

）という 

願
ねが

いがあります。 

えび 

えびのように、腰
こし

が曲
ま

がるまで 

長
なが

生
い

きできるようにとの願
ねが

いが 

込
こ

められています。 

きんとん 

きんとん（金団
きんとん

）には、財宝
ざいほう

など 

の意味
い み

があります。金
きん

運
うん

への願
ねが

いが 

込
こ

められています。 

こぶ巻
ま

き 

昔
むかし

は「ひろめ」と呼
よ

ばれ 

祝
しゅう

儀
ぎ

に用
もち

いられ、また、「 喜
よろこ

ぶ」 

の言
こと

葉
ば

にかけた縁起物
え ん ぎ も の

です。 

たたき牛蒡
ご ぼ う

 

ごぼうは、根
ね

が地中
ちちゅう

深
ふか

く入
はい

る 

ことや豊年
ほうねん

や息災
そくさい

の願
ねが

いが込
こ

 

められています。 

伊
だ

達
て

巻
ま

き 

巻物
まきもの

に似
に

た 形
かたち

から文化
ぶ ん か

、 

学問
がくもん

、教 養
きょうよう

を持
も

つことを願
ねが

った 

と言
い

われています。 

紅白
こうはく

なます 

おめでたい紅白
こうはく

の色
いろ

で、 

形
かたち

はご祝儀
しゅうぎ

袋
ぶくろ

の水引
みずひき

を 

表
あらわ

しています。 

鯛
たい

やブリ 

鯛
たい

は「めでたい」の通
とお

り。 

ブリは出世魚
しゅっせうお

で、出世
しゅっせ

を 

意味
い み

しています。 
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