
 
 

  

 
 

 

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は戦後
せ ん ご

食
た

べ物
も の

がなく困
こ ま

っている時
と き

に、日本
に ほ ん

の子
こ

どもたちのために外国
が い こ く

か

らミルクや缶詰
か ん づ め

などを贈
お く

ってもらったことに感謝
か ん し ゃ

し、そのことを忘
わ す

れないようにす

るために、給 食
きゅうしょく

記念
き ね ん

日
び

を設
も う

けたことから始
は じ

まっています。今
い ま

では感謝
か ん し ゃ

することはも

ちろん、食
た

べることについて考
かんが

える週間
しゅうかん

になっています。宮津市
み や づ し

では１月
が つ

23日
に ち

～

１月
が つ

27日
に ち

までの５日間
か か ん

に日本
に ほ ん

や世界
せ か い

の料理
り ょ う り

を出
だ

します！さまざまな料理
り ょ う り

を知
し

り、

感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちをもって給 食
きゅうしょく

を食
た

べましょう！ 
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明治
め い じ

２２年
ねん

 山形県
やまがたけん

鶴岡町
つるおかまち

の 忠
ちゅう

愛
あい

小 学 校
しょうがっこう

でお弁当
べんとう

を 

（１８８９年
ねん

） 持
も

ってくることのできない子
こ

どもたちの 

ために、おにぎりとおかずの 昼 食
ちゅうしょく

を配
くば

 

ったのが学
がっ

校
こう

給 食
きゅうしょく

の始
はじ

まりです。 

 

 

昭和
しょうわ

２１年
ねん

 戦後
せ ん ご

、外国
がいこく

から送
おく

られたミルクや 

（１９４６年
ねん

） 缶詰
かんづめ

で、 給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されました。 

 

 

 

昭和
しょうわ

２９年
ねん

 学校
がっこう

給 食 法
きゅうしょくほう

ができ、この前後
ぜ ん ご

から 

（１９５４年
ねん

） 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が全国的
ぜんこくてき

に広
ひろ

がり始
はじ

めました。 

 
 
 

昭和
しょうわ

５１年
ねん

 正式
せいしき

にごはん 給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まり、いろいろな 

（１９７６年
ねん

） メニューが増
ふ

えていきました。 

 

おにぎり、塩鮭
しおざけ

、菜
な

の漬
つけ

物
もの

 

ミルク（脱脂
だ っ し

粉 乳
ふんにゅう

）、トマトシチュー 

コッペパン、マーガリン、ミルク（脱脂
だ っ し

粉 乳
ふんにゅう

）、 

ポタージュスープ、コロッケ、千
せん

切
ぎ

りキャベツ 

カレーライス、 牛 乳
ぎゅうにゅう

、塩
しお

もみ、 

スープ、くだもの（バナナ） 



 

日本
に ほ ん

・北海道
ほっかいどう

(23 日) 

「北海道
ほっかいどう

スープカレー」 

「スープカレー」とは通 常
つうじょう

のとろみがついたルー

のカレーとは異
こと

なるサラサラとしたスープ 状
じょう

のカレ

ーで、北海道
ほっかいどう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

日本
に ほ ん

・京都府
き ょ う と ふ

(24 日) 

「サワラの抹茶
まっちゃ

揚
あ

げ」「 京
きょう

みぶ菜
な

の炊
た

いたん」「ゆばのすまし汁
じる

」 

 抹
まっ

茶
ちゃ

の生
せい

産
さん

量
りょう

第
だい

１位
い

は 京
きょう

都
と

です。その抹茶
まっちゃ

を 衣
ころも

に使
つか

います。

また、 京
きょう

みぶ菜
な

は 京
きょう

のブランド産品
さんぴん

の１つで、栄養価
え い よ う か

もとても高
たか

いです。ゆばも京都
きょうと

を代 表
だいひょう

する食 材
しょくざい

の１つで、精 進
しょうじん

料理
りょうり

やおば

んざい等
とう

で使
つか

われています。 

ニュージーランド(25 日) 
「クマラスープ」 

「クマラ」とは、マウイ族
ぞく

の言葉
こ と ば

でさつまい

もを意味
い み

します。さつまいもの甘味
あ ま み

を感
かん

じる、

栄養
えいよう

満点
まんてん

のスープです。 

アメリカ(26 日) 
「ミートローフ」 

 ミートは肉
にく

、ローフは 塊
かたまり

を

意味
い み

します。アメリカの家庭
か て い

料理
りょうり

として親
した

しまれています。 

韓国
かんこく

(27 日) 
「チーズタッカルビ」 

鶏肉
とりにく

や野菜
や さ い

などにコチュジャンをベ
ースとしたタレでからめ、チーズをト

ッピングした料理
りょうり

です。 給 食
きゅうしょく

では

植物性
しょくぶつせい

チーズを使
つか

います。 


