
 
 

 
 
 

 

 

 

７月
が つ

７日
か

の七夕
た な ば た

は季節
き せ つ

の節目
ふ し め

となる五
ご

節句
せ っ く

の一
ひ と

つです。中国
ちゅうごく

から伝
つ た

わった『織姫
お り ひ め

と彦星
ひ こ ぼ し

』

の伝説
で ん せ つ

と、日本
に ほ ん

の『棚機
た な ば た

津
つ

女
め

』の伝説
で ん せ つ

がもとになって、現代
げ ん だ い

のようなお祭
ま つ

りが行
お こ

われるよう

になったと言
い

われています。 

七夕
た な ば た

には「天
あ ま

の川
が わ

」に見立
み た

てたそうめんを食
た

べる風
ふ う

習
しゅう

がありますが、これはそうめんの

原型
げ ん け い

となった「索
さ く

餅
べ い

」が平安
へ い あ ん

時代
じ だ い

に七夕
た な ば た

の儀式
ぎ し き

でお供
そ な

えされたことにちなみます。 

 

 

 

 

 

１月
が つ

７日
か

 ３月
が つ

３日
か

 ５月
が つ

５日
か

 ７月
が つ

７日
か

 ９月
が つ

９日
か

 

人
じ ん

日
じ つ

の節句
せ っ く

 

（七草
な な く さ

の節句
せ っ く

） 

上巳
じ ょ う し

の節句
せ っ く

 

（桃
も も

の節句
せ っ く

） 

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

 

（菖蒲
し ょ う ぶ

の節句
せ っ く

） 

七夕
た な ば た

の節句
せ っ く

 

（笹
さ さ

の節句
せ っ く

） 

重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

 

（菊
き く

の節句
せ っ く

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今日
き ょ う

の 給 食
きゅうしょく

では、天
あま

の川
がわ

に見立
み た

てた七夕
たなばた

ゼリーや七夕
たなばた

そうめんを手
て

作
づく

りします。七夕
たなばた

ゼ

リーは、サイダーとかき 氷
ごおり

シロップ、みかん缶
かん

を使
つか

った手作
て づ く

りのゼリーです。今晩
こんばん

は、彦星
ひこぼし

と織姫
おりひめ

のことを思
おも

いながら、夜空
よ ぞ ら

を見上
み あ

げてみてはいかがでしょうか？ 

給 食
きゅうしょく

では、 昔
むかし

からある日本
に ほ ん

の行 事 食
ぎょうじしょく

や 食
しょく

文化
ぶ ん か

を大切
たいせつ

にしています。ぜひご家庭
か て い

でも

お子
こ

様
さま

と一緒
いっしょ

に 考
かんが

えてみてください。 
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次
つ ぎ

の５つの節句
せ っ く

のことを五
ご

節句
せ っ く

と言
い

います。それぞれ

特別
と く べ つ

な料理
り ょ う り

が用意
よ う い

され、邪気
じ ゃ き

（病気
び ょ う き

などを起
お

こす悪
わ る

いもの）

を払
は ら

い、無病
む び ょ う

息災
そ く さ い

などを願
ね が

う行事
ぎ ょ う じ

が行
おこな

われてきました。 

 

七草
な な く さ

がゆ ちらし寿司
ず し

 かしわもち 

ちまき 

そうめん 菊
き く

料理
り ょ う り

 

索
さ く

餅
べ い

って？ 

中国
ちゅうごく

から奈良
な ら

時代
じ だ い

に日本
に ほ ん

に伝
つ た

わった唐
か ら

菓子
が し

の１つで

そうめんの元祖
が ん そ

となったとも言
い

われている食品
しょくひん

です。

小麦粉
こ む ぎ こ

や米
こ め

粉
こ

を練
ね

り、縄
な わ

のようにねじって乾燥
か ん そ う

させた

り、揚
あ

げたりしたものです。麦
む ぎ

縄
な わ

とも呼
よ

ばれています。 

 


