
 
 
 
 
 

６月
がつ

の みやづ 食
しょく

の日
ひ

の食材
しょくざい

は、 

モロッコ豆
まめ

 と 新
しん

じゃがいも です。 

 

 

  

 

モロッコ豆
まめ

はさやいんげんの仲間
な か ま

で、大
おお

きさは、長
なが

さ１５cm、幅
はば

２cm程度
て い ど

あ

ります。肉厚
にくあつ

の平
ひら

べったいさやで、シャキシャキとした食 感
しょっかん

です。さやの色
いろ

は

緑 色
みどりいろ

で、加熱
か ね つ

するとより鮮
あざ

やかな緑 色
みどりいろ

になります。いつまでもスジが入
はい

らず、

やわらかくて味
あじ

が落
お

ちません。モロッコ豆
まめ

の食 感
しょっかん

を楽
たの

しみながら、味
あじ

わって食
た

べ

ましょう！    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新
しん

じゃがいもは小粒
こ つ ぶ

で皮
かわ

が薄
うす

く、皮
かわ

ごと食
た

べられます。また、水分
すいぶん

が多
おお

くねっ

とりした食 感
しょっかん

が特 徴
とくちょう

です。香
かお

りがよいといった特 徴
とくちょう

もあります。普通
ふ つ う

のじゃが

いもはそのほとんどが北海道
ほっかいどう

産
さん

ですが、春
はる

から夏
なつ

にかけて育
そだ

てられ、秋
あき

から冬
ふゆ

に

かけて収 穫
しゅうかく

されます。それに対
たい

し、新
しん

じゃがは日本
に ほ ん

でも比較的
ひ か く て き

温暖
おんだん

な地方
ち ほ う

である

九 州
きゅうしゅう

を中 心
ちゅうしん

に冬
ふゆ

から育
そだ

てられ、春
はる

から夏
なつ

にかけて収 穫
しゅうかく

されます。じゃがいも

は春
はる

と秋
あき

と 旬
しゅん

が２回
かい

あります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

～みやづ 食
しょく

の日
ひ

のクイズ～ 
 

１ モロッコ豆
まめ

の長
なが

さは何
なん

ｃｍでしょうか？ 
 

  ア 5ｃｍ    イ １０ｃｍ    ウ １５ｃｍ 
 

２ 新
しん

じゃがいもはいつ収 穫
しゅうかく

されるでしょうか？ 
 

  ア 春
はる

から夏
なつ

    イ 夏
なつ

から秋
あき

    ウ 秋
あき

から冬
ふゆ

   

みやづ食の日  

宮津市学校給食委員会 献立作成部会   令和３年６月１８日 

１９日
にち

前後
ぜ ん ご

の「 食
しょく

の日
ひ

」

には、その月
つき

に宮津
み や づ

で取
と

れる 旬
しゅん

の 食材
しょくざい

を 紹介
しょうかい

します。 

これがモロッコ豆
まめ

！ 

平
ひら

べったい 形
かたち

をしています。 

普通
ふ つ う

のさやいんげんは丸
まる

くて

細長
ほそなが

いです。 
６月

がつ

２２日
にち

（火
か

）は防災
ぼうさい

給 食
きゅうしょく

です！ 

救 給
きゅうきゅう

カレー（学校
がっこう

給 食 用
きゅうしょくよう

非 常 食
ひじょうしょく

）を提 供
ていきょう

します。 

じゃがいもは炭水化物
た ん す い か ぶ つ

のイメージが強
つ よ

いと思
お も

い

ますが、ビタミンやミネラ

ルなどの栄養
え い よ う

も含
ふ く

みます。 

 


