
 

 

 

「みやづ食
しょく

の日
ひ

」って？？ 

毎月
ま い つ き

１９日
 にち

前後
ぜ ん ご

は「みやづ食
しょく

の日
ひ

」です。「みやづ 食
しょく

の日
ひ

」には、

宮津
み や づ

でその月
つ き

にとれる食材
しょくざい

をふんだんに使った
つか

献立
こんだて

を提
てい

供
きょう

します。

宮
みや

津
づ

の食材
しょくざい

を知
し

り、食
た

べることで、宮津
み や づ

のよさを知
し

る日
ひ

にしましょう。 

 
 

 

 

 

 

  

６月
がつ

から８月
がつ

ごろ、海水
かいすい

が 温
あたた

かくなったころに丹後
た ん ご

の海
うみ

にやって

くる夏
なつ

を告
つ

げる 魚
さかな

です。「角
かく

とびうお」と「丸
まる

とびうお」の２種類
しゅるい

が

主
おも

にやってきます。 

角
かく

とびうお 

 …頭部
と う ぶ

が角
かく

ばっていることから「角
かく

とび」と呼
よ

ばれています。 体 長
たいちょう

３０㎝

ほどで、味
あじ

もよく、刺身
さ し み

にして食
た

べることが多
おお

いです。 

丸
まる

とびうお （ 給 食
きゅうしょく

で使
つか

っているのはこちら） 

 …頭部
と う ぶ

、 体
からだ

つきが丸
まる

いことから「丸
まる

とび」と呼
よ

ばれています。角
かく

とびより

も小型
こ が た

で、焼
や

く、揚
あ

げる、干物
ひ も の

などにして食
た

べることが多
おお

いです。 

 

早生
わ せ

 

  ３月
がつ

から４月
がつ

頃
ごろ

に短期間
た ん き か ん

で 収 穫
しゅうかく

される、たまねぎです。春
はる

の

短期間
た ん き か ん

のうちしか食
た

べられない季節
き せ つ

の味
あじ

として人気
に ん き

です。 

中生
な か て

 

  ４月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

から５月
がつ

頃
ごろ

に収 穫
しゅうかく

される、淡路
あ わ じ

島
しま

で 最
もっと

も多
おお

い種類
しゅるい

で

す。晩生
お く て

には劣
おと

りますが保存
ほ ぞ ん

がききます。 

晩生
お く て

 

  ５月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

から６月
がつ

頃
ごろ

に収 穫
しゅうかく

される、たまねぎです。どちらかと

いうと寒冷地
か ん れ い ち

向
む

きで、北海道産
ほっかいどうさん

のたまねぎに多
おお

い品種
ひんしゅ

です。 
 

   
 

 

 

 

 

みやづ食の日  

宮津市学校給食委員会 献立作成部会     令和４年６月17日 

とびうおについて、

宮津
み や づ

の 貝瀬
か い せ

鮮魚店
せんぎょてん

さんにお 話
はなし

をうか

がいました。 

★クイズ★ 

Ｑ１ 給 食
きゅうしょく

で使
つ か

っているとびうおは、どれでしょうか？ 

ア．角
か く

とびうお イ．丸
ま る

とびうお 

Ｑ２ 寒冷地
か ん れ い ち

向
む

きのたまねぎは、どれでしょうか？ 

 ア．早生
わ せ

 イ．中生
な か て

 ウ．晩生
お く て

 

 なつ 

 さかな  つ 

しゅ   るい 

給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

にも動画
ど う が

でお伝
つた

えしています。 

たまねぎについて、宮津
み や づ

作業所
さ ぎ ょ う じ ょ

すまいるさんにお話
はなし

をうか

がいました。 

今月
こんげつ

のみやづ 食
しょく

の日
ひ

は、とびうおとたまねぎを使った
つか    

料理
りょうり

です。 


