
 

 

 

 

「みやづ食
しょく

の日
ひ

」って？？ 

毎月
まいつき

１９日
 にち

前後
ぜ ん ご

は「みやづ 食
しょく

の日
ひ

」です。「みやづ 食
しょく

の日
ひ

」には、宮津
み や づ

でその

月
つき

にとれる 食 材
しょくざい

をふんだんに使った
つか

献立
こんだて

を提
てい

供
きょう

します。宮
みや

津
づ

の食材
しょくざい

を知
し

り、

食
た

べることで、宮津
み や づ

のよさを知
し

る日
ひ

にしましょう。 

 
 

 

 

 

 

宮津
み や づ

の「竹中罐
たけなかかん

詰
づめ

」さんでは缶
かん

を開
あ

けた時
とき

に 美
うつく

しく、一
いち

尾
び

味
あじ

わって美味
お い

しいと

感
かん

じる商 品
しょうひん

づくりをされています。 

オイルサーディンを作
つく

る上
うえ

で苦労
く ろ う

されていることは、 原 料
げんりょう

の 調 達
ちょうたつ

と 原 料
げんりょう

の

鮮度
せ ん ど

と聞
き

きました。オイルサーディンの原 料
げんりょう

は小
こ

ぶりな「イワシ」です。自然
し ぜ ん

が

相手
あ い て

で、環 境
かんきょう

の変化
へ ん か

を大
おお

きく受
う

けるので、調 達
ちょうたつ

が 難
むずか

しい時
とき

があるそうです。ま

た、イワシは鮮度
せ ん ど

が悪
わる

くなるのが早
はや

いため、イワシを仕入
し い

れる時
とき

や加工中
かこうちゅう

も気
き

を

抜
ぬ

かずに、手間
て ま

暇
ひま

かけることが 美
うつく

しく美味
お い

しい缶詰
かんづめ

づくりにつながるそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

由良
ゆ ら

の地域
ち い き

では、放棄
ほ う き

された土地
と ち

を開拓
かいたく

し、宮津
み や づ

を盛
も

り上
あ

げていきたいという

想
おも

いから、平成
へいせい

25年
ねん

に「由良
ゆ ら

オリーブを育
そだ

てる会
かい

」でオリーブを育
そだ

て始
はじ

めたそ

うです。最初
さいしょ

はオリーブ茶
ちゃ

から始
はじ

まり、「オリーブオイル」が作
つく

られたのは、平成
へいせい

28年
ねん

で、他
ほか

にも新漬
し ん づ

けやオリーブせんべいもあります。オリーブは１つ１つ地域
ち い き

の皆
みな

さんの手
て

で収 穫
しゅうかく

され、手間
て ま

暇
ひま

をかけて作
つく

られています。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みやづ食の日  

宮津市学校給食委員会 献立作成部会    令和４年７月１３日 

★クイズ★ 

Ｑ１ 「オイルサーディン」の原 料
げんりょう

となる 魚
さかな

は何
なん

でしょうか？ 

 

ア．サバ イ．サケ ウ．イワシ 

 

Ｑ２ オリーブはいつから育
そだ

てているでしょうか？ 

 ア．平成
へいせい

25年
ねん

 イ．平成
へいせい

28年
ねん

 ウ．令和
れ い わ

元
がん

年
ねん

 

   

今月
こんげつ

は、オイルサーディンとオリーブオイルを使った
つか    

料理
りょうり

です。 

由良
ゆ ら

オリーブを育
そだ

てる会
かい

 

藤原
ふじわら

さん      藤本
ふじもと

さん 

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に動画
ど う が

でも伝
つた

えています 

ポリフェノールの

一種
いっしゅ

「オレウロペイ

ン」が含
ふく

まれていて、

体
からだ

に良
よ

いです！ 

見
み

た目
め

もとても 美
うつく

しい

オイルサーディンです！ 

今日
き ょ う

はオイルサーディン

を使
つか

ったグラタンにしまし

た！味
あじ

わっていただきまし

ょう♪ 

 


