
 

 

 

「みやづ食
しょく

の日
ひ

」って？？ 

毎月
まいつき

19日
にち

前後
ぜ ん ご

は「みやづ 食
しょく

の日
ひ

」です。「みやづ 食
しょく

の日
ひ

」に

は、宮津
み や づ

でその月
つき

にとれる 食 材
しょくざい

をふんだんに使った
つか

献立
こんだて

を考え
かんが

ます。宮津
みやづ

の

食材
しょくざい

を知
し

り食
た

べることで、宮津
み や づ

のよさを知
し

る日
ひ

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栗田
く ん だ

漁 業
ぎょぎょう

生産
せいさん

組合
くみあい

さんと海洋
かいよう

高等学校
こうとうがっこう

の 協 力
きょうりょく

の元
もと

、地元
じ も と

のサゴシを使
つか

った

給 食
きゅうしょく

を提 供
ていきょう

します。１０年
ねん

以
い

上
じょう

続
つづ

いている取
とり

組
くみ

で、年
ねん

に３回
かい

行
おこな

っています。

今年
こ と し

2回目
か い め

となる 魚
さかな

はサゴシです。海洋
かいよう

高校生
こうこうせい

がさばいた新鮮
しんせん

なサゴシで調理員
ちょうりいん

さんがおいしい 給 食
きゅうしょく

を作
つく

ります。感
かん

謝
しゃ

をして味
あじ

わって食
た

べましょう。 

サゴシはヤナギ、サゴシ、サワラの 順
じゅん

に名前
な ま え

が変
か

わる出世魚
しゅっせうお

です。丹後
た ん ご

では、

ヤナギは４０～５０ｃｍ、サゴシは５０～６０ｃｍ、６０ｃｍ以
い

上
じょう

をサワラと

呼
よ

びます。新鮮
しんせん

なサゴシをしっかりと味
あじ

わってください。 

 

 

 

 

 

 

 

すごい！トマトの栄養
えいよう
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みやづ食の日  

宮津市学校給食委員会 献立作成部会    令和４年９月１６日 

★クイズ★ 

Q１ サゴシの大
おお

きさは何
なん

ｃｍでしょうか？ 

 

  ア 40～50cm   イ 50～60cm  ウ 60cm以上
いじょう

 
 

Ｑ２ 「トマトが赤
あか

くなると○○が青
あお

くなる」ということわざがあり 

   ます。何
なに

が青
あお

くなるのでしょう？ 

 ア．信号
しんごう

 

イ．医者
い し ゃ

 

ウ．先生
せんせい

 

今月
こんげつ

のみやづ 食
しょく

の日
ひ

は、サゴシとトマトを使った
つか    

料理
りょうり

です。 

トマトには、リコピン

と い う 栄養素
え い よ う そ

が 多
お お

く

含
ふ く

まれています。赤
あ か

い

理由
り ゆ う

です。 

ひふをきれいにする 

かぜを予防
よ ぼ う

する 

カロテン、ビタミン C
シー

 

便秘
べ ん ぴ

の予防
よ ぼ う

 

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

 

疲
つ か

れをとる 

クエン酸
さ ん

 

うま味
み

成分
せ い ぶ ん

 

グルタミン酸
さ ん

が

含
ふ く

まれています。 
１ 年 中

ねんじゅう

トマトは食
た

べられますが、７月
がつ

から

９月
がつ

の 旬
しゅん

の時期
じ き

、夏
なつ

の太陽
たいよう

を浴
あ

びたトマトは

栄養
えいよう

・おいしさがたっぷりです！ 

動画
ど う が

でも、海洋
か い よ う

高校
こ う こ う

生
せい

さんからメッセージを紹介
しょうかい

しました 


