
 
 
 
 
 
 

 

 

 

サゴシはヤナギ、サゴシ、サワラの 順
じゅん

に名前
な ま え

が変
か

わる出世魚
しゅっせうお

です。丹後
た ん ご

では、

ヤナギは４０～５０ｃｍ、サゴシは５０～６０ｃｍ、６０ｃｍ以
い

上
じょう

をサワラと

呼
よ

びます。 

サゴシは細
ほそ

長
なが

い 体
からだ

をしていて、鋭
するど

く尖
とが

った歯
は

をしています。 体
からだ

の色
いろ

は、背
せ

中
なか

側
がわ

が青
あお

みがかった灰
はい

色
いろ

をし、お腹側
なかがわ

は銀
ぎん

白
ぱく

色
いろ

をしており、黒
くろ

っぽく丸
まる

い斑
はん

点
てん

があるのが特 徴
とくちょう

です。今日
き ょ う

は新鮮
しんせん

なサゴシを使
つか

って調理員
ちょうりいん

さんが美味
お い

しく作
つく

っ

てくれる「サゴシのアクアパッツァ」です。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 にんにくはそのまま食
た

べることはあまりないので、なじみがないかもしれませんが、

実
じつ

は 給 食
きゅうしょく

では臭
くさ

みをとるために肉
にく

や 魚
さかな

の下味
したあじ

に使
つか

ったり、香
かお

りを出
だ

すために炒
いた

め

物
もの

や煮物
に も の

、スープ、ソースに使
つか

ったりと様々
さまざま

なメニューに登 場
とうじょう

しています。 

今日
き ょ う

は「サゴシのアクアパッツァ」ににんにくを使
つか

っています！美味
お い

しくいただき

ましょう♪ 

 

   

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

みやづ食の日  

宮津市学校給食委員会 献立作成部会   令和５年９月 15 日 

宮津
み や づ

の食材
しょくざい

をふん

だんに使
つか

った給食
きゅうしょく

を

通
と お

して、宮津
み や づ

のよさ

を感
かん

じてください！ 

～みやづ 食
しょく

の日
ひ

のクイズ～ 
Q１ サゴシの大

おお

きさはどのくらいでしょうか？ 

 

ア ４０～５０ｃｍ  イ ５０～６０ｃｍ ウ ６０ｃｍ以上 

  

Q２ にんにくにはどんな成分
せいぶん

があるでしょうか？ 

 

ア アリシン     イ ビオチン    ウ マンガン 

クイズの答え Q１ イ  Q２ ア 

みやづ 食
しょく

の日
ひ

動画
ど う が

を作成
さくせい

し、 給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に視聴
しちょう

しています。 

アクアパッツァとは？ 

魚
さかな

とトマトやにんにく、オリーブオイルなどを使
つか

った蒸
む

し料理
りょうり

 

にんにくの効能
こうのう

 

・アリシンが含
ふく

まれ、血
ち

の流
なが

れを良
よ

くし、 体
からだ

を 温
あたた

め、かぜをひきにくくする 

・ビタミンB
ビー

１
ワン

と一緒
いっしょ

に摂
と

ると、疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

効果
こ う か

がある 

 

サゴシには、カルシウ

ムの 吸 収
きゅうしゅう

を助
たす

けるビ

タミン D
でぃー

、血液
けつえき

をサラ

サラにする D H A
でぃーえいちえー

な

どが豊富
ほ う ふ

です。 


